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Informatii personale
Nume / Prenume | STANCU MAURA

Adresa(e) | -
Telefon(oane) = Mobil: -
Fax(uri) | -
E-mail(uri) | Maura. stancu@upit.ro / maura. stancu@upb.ro
Nationalitate(-titi) Roména
D .. | 03.08.1965
ata nasterii
Feminin

Sex

. | Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti — Centrul
Locul de munca . . L. . . . L.
Universitar Pitesti / Facultatea de Stiinte, Educatie Fizici si Informatica /

Departamentul Educatie Fizica si Sport
Domeniul ocupational invétémﬁnt superior
Experienta profesionala
Perioada »> 2005 - 2025
Functia sau postul ocupat |Lector universitar doctor
Activitati si | Activitate didactica:

responsabilitati principale » lucrari practice la programele de studiu de licenta / EFS — disciplinele:
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal, Metodica predarii
handbalului in scoala.

= cursuri si lucrari practice la programul de master STATL — disciplina: Activitati
sportiv turistice / Turism sportiv si dezvoltare locala: participanti, strategii si
gestiunea serviciilor / Stagiu de practicé in centre de loisir.

»  cursuri si lucrari practice la programul de master OCS — Sisteme de conducere n
sport.

= cursuri si lucrari practice la programul de master AMCE- Sisteme de conducere
n activitati motrice, Praxiologie si proiectare curricularad

= cursuri si lucrari practice la programul de master Educatie timpurie/ Facultatea
de Stiinte ale Educatiei — Jocul psihomotric in educatia timpurie

= lucrdri practice la disciplina Educatie fizica si sport, facultati fara profil educatie
fizica

Numele si adresa | Universitatea Nationala de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar
angajatorului | Pitesti, Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Tipul activitatii sau | Activitate didactica — Invatamant superior
sectorul de activitate
Perioada » 1998 — 2005

Functia sau postul ocupat | Asistent universitar
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Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Activitate didactica:

= lucrari practice la programele de studiu de licentd/ EFS — disciplinele: Fundamentele
stiintifice ale jocurilor sportive — handbal,

= lucrari practice la programele de studiu fara profil educatie fizica, disciplina : educatie
fizica si sport.

Universitatea din Pitesti/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Pitesti, Str. Tg. din Vale,
nr.l

Activitate didactica — Invatimant superior

»> 1997 - 1998
Profesor de educatie fizica si sport

Activitate didactica: programarea si planificarea activitatii la clasele de studiu
Colegiul National I. C. Bratianu
Activitate didactica — Invatimant superior

> 1996 — 1997
Profesor / antrenor clase cu program sportiv handbal

Activitate didactica: programarea si planificarea activitatii la grupele de handbal fete.
Pregatirea si conducerea In competitii a claselor cu program sportiv de handbal fete.
Conducerea lectiilor de antrenament sportiv — clase cu program sportiv de handbal.

C.S.S. -L.P.S. Pitesti
Activitate didactica — Invatimant superior

> 1994 — 1996
Profesor de educatie fizica si sport - titular in invitimantul preuniversitar

Activitate didactica: programarea si planificarea activitatii la clasele de studiu.

Grupul Scolar Industrial Colibasi

Activitate didactica — Invatimant superior

»> 1987 - 1994
Profesor de educatie fizica si sport - titular in invitimantul preuniversitar

Activitate didacticd: programarea si planificarea activitatii la clasele de studiu.

Scoala Generala nr. 9 Targoviste

Tipul activitatii sau sectorul Activitate didactica — Invatamant superior

de activitate

Educatie si formare
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Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei
de invatamant
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei
de invatamant

Perioada
Calificarea /
diploma obtinuta

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbai strainae cunoscute
Autoevaluare

Nivel european

Limba franceza
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» 2001 - 2007

DOCTOR IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT / DIPLOMA DE DOCTOR
Metodologia cercetarii, orientari si practici sociologice; Psihosociologie, psihosomatica
feminina; teoria activitatilor motrice, ontogeneza, caracteristicile solicitarii, activitati de
timp liber.
Titlul tezei: ,, Femeile si fundamentele psihologice ale motivatiei in vederea practicarii
exercitiilor fizice la diferite varste”

IOSUD Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

> 1995
Profesor gradul Il / Certificat de acordare a gradului Il in invatamant

Inspectie speciala pentru obtinerea gradului 11/ Profesor cu gradul didactic 11 / Competente
de proiectare si dirijare metodologica a procesului didactic specific

Inspectoratul Scolar Judetean Arges/ Ministerul Invatimantului

» 1991-1993
PROFESOR EDUCATIE FIZICA SI SPORT / DIPLOMA DE LICENTA

Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

» 1987-1990
Profesor definitiv / Certificat nr.4311/13.11 1999, Institutul de Educatie Fizicd si Sport
Bucuresti / Ministerul Educatiei si Invatamantului

» 1987 - 1991
PROFESOR EDUCATIE FIZICA SI SPORT / DIPLOMA DE ABSOLVIRE

Romana
Franceza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Partu:lparg la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
- Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
Utilizator independent independent independent independe
B2 independent |B2 P B2 P B2 P B2 nt P
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Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Activitatea in comunitatea
academica
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Capacitate de analiza si sinteza;
= Eficienta si flexibilitate In abordarea problemelor;
= Capacitate de rezolvare a problemelor;
= Capacitate de organizare si coordonare;
= Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
= Spirit de observatie;
= Hotarare, tenacitate, viteza de decizie;
= Capacitate de interrelationare;
= Abilitati de comunicare verbala si nonverbald;
= Adaptabilitate;
= Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.
= Parteneriate extracurriculare in scopul cresterii vizibilitatii Facultatii de Educatie Fizica si
Sport.
= Activitati didactice si extradidactice cu studentii pe parcursul celor 29 de ani de activitate.
= Organizarea Sesiunii Nationale de Comunicari Stiintifice Studentesti, membru, 2014, 2015,
2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024
= Organizarea Competitiei Polisportive ,, Primavara Universitard” anual: 1999, 2000, 2001,
2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.
= Organizarea si colaborarea in activitatile specifice catedrei de handbal din cadrul facultatii /
Departamentului Educatie Fizica.
« Membru comisia de organizare a Campionatului National Universitar de Tnot, 2016
»  Membru comisia de organizare a Campionatului National Universitar de Handbal
=  Membru comisia de organizare a Campionatului National Universitar de Baschet

= Operare pe calculator metodologii specifice domeniului de activitate.
= Capacitate si vointa de perfectionare permanenta.
= Capacitate de antrenare, colaborare si control in activitati specifice domeniului.

= Presedinta ,,Comisiei de etica si disciplina in cadrul FEFS” din anul 2012 pana in 2017.

« Indrumdtor stiintific in elaborarea si sustinerea unor lucrari de licenta / dizertatie

= Membru in comitetul stiintific al Sesiunii Nationale de Comunicéri Stiintifice Studentesti
»,Sandtate prin sport” in anul, 2016.

= Membru n comitetul de organizare al International Scientific Conference ,,Physical
Education, Sport and Health”, 1n anii 2008, 2009, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.

= Membru in comisia pentru sustinerea examenului de finalizare a studiilor la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, programul de studii de masterat.

= Membru in comisia de examen pentru proba pe ramura de sport — handbal, admitere licenta,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

« indrumitoare de an la programul de master OCS.

= Membru in ,, Comisia de Gestionare a riscurilor” la nivel de facultate

= Redactor: publicatia anuala ,,Anuar 2014 — 2015, ,,Anuar 2015 — 20167, al Facultatii de
Educatie Fizica si Sport.

=2013: Conferinta de presa cu tema ,Promovarea competitiei polisportive ,, Primavara
Universitara “,

= 2016: Referent stiintific la cartea Handbalul in scoala, Autor: Daniela Corina Popescu Editura
(Universitatii din Pitesti , ISBN 978-606-560-469-8,

= Membru Tn comisia de admitere a FSEFI, 2021-2022 / 2022-2023
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Competente si aptitudini
de utilizare a
calculatorului

Proiecte de cercetare

Permis de conducere

Alte competente si
aptitudini
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= Utilizare documente format word, excel si power point nivel mediu.
= Utilizare video si retroproiector.

= Membru n proiectul cu titlul: ,,Respectid Natura” Proiect declarat admis spre finantare in
urma Concursului local de Proiecte de Tineret —2011. Nr contract: 625/18.05.2011. Finantator:
Ministerul Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului
= Membru n proiectul cu titlul: ,, Testarea nivelului de fitness la studenti si realizarea de
programe kinetoprofilactice de crestere a nivelului de anduranta”, protocol incheiat intre
UNIBUC si UPIT/ FEFS Pitesti, nr. inregistrare 1391/10.12.2013.
= Membru n proiectul cu titlul: ,,Team building academic" - plan strategic 2012-2016 al
UPIT, cu obiective ce privesc educatia cultural artistica in comunitatea academica UPIT,
= Membru in proiectul cu titlul: ,,Jocurile copilariei” membru proiect desfisurat prin
colaborarea dintre UPIT-FEFS-CCPU si Johnson SA Romania,
= Membru in proiectul cu titlul: ,, Parada bicicletelor —Editia III”, Centrul de Cercetare pentru
Performantd Umana, Universitatea din Pitesti si Asociatia YF-YOUTH&FUTURE.
= Membru in proiectul cu titlul: “Particularititile adaptarii organismului tinerilor
fotbalisti la efortul fizic, motric si psihic in procesul pregitirii sportive”, inregistrat cu nr.
40/5.12.2024

= Categoria B si F

= Predare cursuri si lucrari practice la programul de master STATL — disciplina:
Activitati sportiv turistice / Turism sportiv si dezvoltare locala: participanti,
strategii si gestiunea serviciilor / Stagiu de practica in centre de loisir.

= Predare cursuri si lucrdri practice la programul de master OCS — Metode si
tehnici de conducere in sport /Sisteme de conducere in sport.

= Predare cursuri si lucrari practice la programul de master AMCE- Sisteme de
conducere 1in activitati motrice/ Praxiologie si proiectare curriculard/
Psihomotricitatea specifica activitatilor fizice

= Predare cursuri si lucrari practice la programul de master Educatie timpurie/
Facultatea de Stiinte ale Educatiei — Jocul psihomotric in educatia timpurie.

= Coordonator lucrare de disertatie in cadrul programului de master Activitati
Motrice Curriculare si Extracurriculare.

= Participarea in cadrul Programului Erasmus+ (2017) — mobilitati de formare ale
personalului didactic universitar la ,,St. Cyril and St. Methodius” University
Velico Tarnovo, Bulgaria.

= Participarea in cadrul Programului Erasmus+ (2018) — mobilititi de predare ale
personalului didactic universitar la ,,St. Cyril and St. Methodius” University
Velico Tarnovo, Bulgaria.

= Participarea In cadrul Programului Erasmus+ (2019) — mobilitati de formare ale
personalului didactic universitar la ,,Aleksander Xhuvani” University Elbasan,
Albania.

= Participarea in cadrul Programului Erasmus+ (2023) — mobilitati de predare ale
personalului didactic universitar la ,,St. Cyril and St. Methodius” University
Velico Tarnovo, Bulgaria

= Participarea Tn cadrul Programului Erasmus+ (2024) — mobilitati de predare ale
personalului didactic universitar la ,,St. Cyril and St. Methodius” University Velico
Tarnovo, Bulgaria

= .Membru comisie pentru obtinerea gradului didactic I in invatamant
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Informatii suplimentare

Contributii stiintifice
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Membru in Consiliul Facultatii Educatie Fizica si Sport, Pitesti.
Membru in Consiliul Departamentului Educatie Fizica,
Membru in cadrul Centrului de Cercetare pentru Performanta Umana Pitesti.
Membru in Consiliul Stiintei Sportului din Romania.
Membru al Fédération Internationale D”Education Physique et Sportive (FIEPS)-

6 carti si cursuri de specialitate (3 unic autor si 3 in colaborare, note de curs),

4 articole publicate n reviste indexate in Web of Science Core Collection (I1SI)

4 articole n extenso publicate in reviste The European Proceedings of Social &
Behavioural Sciences EpSBS, e-ISSN: 2357-1330, indexed in CrossRef, EBSCOhost
Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z Knowledgebase, ISI Thomson Reuters

16 articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,proceedings® ale
conferintelor internationale indexate BDI, minimum 3 baze de date internationale,

4 articole publicate 1n reviste strdine sau romanesti cu peer review si comitet editorial
international,

14 articole publicate in reviste indexate BDI sau Tn volumele proceedings ale
conferintelor internationale indexate BDI

15 Lucrari in extenso publicate in volumele unor conferinte nationale

STANCU MAURA
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